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AWO Kreisverband Bayreuth-Stadt e.V.

fliir den Monat Januar in der Kita PUSTEBLUME

Vom 07.01.2025 bis zum 31.01.2025

VEG =vegetarisch

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Woche 1 Nudeln mit Kase- Ofenkartoffeln Gemiisecurry mit Reis Rohrnudel mit
07.01.-10.01.25 Schinkensof3e Krauterquark Joghurt Uberraschung
Salat Fruchtsmoothie 4a,7 VEG Vanilleso3e
1,4a3,e,7,11,A,K 4,7 VEG (0] 13
1,4a,7 VEG
Woche 2 Spaghetti Bolognese Linsen SiiBkartoffelsuppe Kasespatzle Fischstdbchen Hirsekiichlein
13.01. - 17.01.25 Salat Backerbsen Salat Stampf Rohkost, Dip
1,43,e,7,11 Pudding 1,43,7,11 VEG Gemiise Fruchtmilch
43,b,c,6,7,12,13 VEG 3,4a,7 1,4a,7 VEG
Woche 3 : : . Co
IV T 1 T eI (8 Nudeln mit TomatensoRe Gemiisecremesuppe Eier in griiner SoRe Flammkuchentoast
20.01.-24.01.25 Reis Salat Schupfnudeln mit Kartoffeln Salat
Fruchtjoghurt 1,4a,e,7,11 VEG Apfelmus (0]:13 4a,e,6,7,11,A K
1,4a,7,11 1,4a,7,A VEG 1,4a,7,11, VEG
Woche 4 Lachs mit DillrahmsoRe SemmelkloB mit Nudeln mit Spinat-weiBe Pizzasuppe Gnocchi mit Pesto
27.01.-31.01.24 Reis RahmsoRe BohnensoRe Baguette ger. Kdse
Salat Gemiise Obstquark Wackelpudding Salat
3,4a,7,11 1,4a,7,10,11 VEG 1,4,7,11 VEG 1,4a,7 VEG 1,4a,7,11 VEG




