Vom 01.11.2024 bis zum 30.11.2024

fliir den Monat November in der Kita PUSTEBLUME
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KITA
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AWO Krelsverband Bayreuth-Stadt e.V.

F

Woche 1
04.11.-08.11.24

Woche 2

11.11.-15.11.24

Woche 3

18.11.-22.11.24

Woche 4

25.11.-29.11.24

Fischragout mit Reis
Fruchtsmoothie
1,3,43,7,11

Gnocchipfanne
Obstquark
1,4a,7,11 VEG

Bandnudel mit Lachs
Salat
1,3,4a,7,11

Tortellini mit Kase-
Spinatsol3e
Salat
1,4a,7,11,13 VEG

Dienstag

Nudeln mit TomatensoRe

Salat
1,4a,e,7,11 VEG

Lasagne
Salat
1,4a3,7,11

Smashed Potatoes
Krauterdip
Wackelpudding
1,4,7 VEG

Fischburger
Multivitamincreme
1,3,4a3,e,7,12

VEG =vegetarisch

Mittwoch

Hackbraten mit Stampf

und Gemiise
1,4,7,11 VEG

Gemiisepfanne mit
Frischkase und Reis
Pudding
LEWAY/

Vegi Pizza
Fruchtsmoothie
1,4a,e, 7 VEG

Gemiisecremesuppe
Reisauflauf mit Obst
4a,7 VEG

Donnerstag

Dampfnudel mit
VanillesoRBe
(0].13
1,4a,7, A VEG

Sauerbraten mit
SemmelkloB und
Blaukraut
1,4a,7,10

Kartoffelsuppe
mit Wiirstchen
Joghurt
4a,7,A,P,K

Kartoffelgratin
Salat
4a,7,11 VEG

Freitag

Spinatnocken mit
Kasesolle
Joghurt
1,4a,e,7 VEG

Bratlinge mit Stampf
Fruchtmilch
1,4a,7 VEG

Nudeln mit Gemiise-
FrischkasesofRle
Salat
1,4a,7,11 VEG

Fladlesuppe
Quark- Apfel-Dessert
1,4a3,7 VEG




