
Speiseplan für den Monat Oktober in der Kita PUSTEBLUME  
Vom 02.10.2024 bis zum 31.10.2024 VEG = vegetarisch 

 

 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Woche 1 
01.10.-04.10.24 

 

 

 
 

Semmelkloß mit 
Rahmsoße 

Salat 
1,4a,7,10,11 VEG 

 

Fischstäbchen, Stampf 
und Gemüse 

3,4a,7 

 
 

Feiertag 

 

Lauchcremesuppe 
Ofenpfannkuchen mit 

Heidelbeeren 
1,4a,7,10,11 VEG 

Woche 2 
07.10. - 11.10.24 

 

Nudel mit Käse 
Schinkensoße 

Salat 
1,4a, e;7,11,A,K  

 

Kürbiscremesuppe 
Körnerbrötchen 
Milchreisdessert 

4a,7,10 VEG 

 

Eier in grüner Soße  
Kartoffeln 
Pudding 

1,4a,7,11 VEG  

 

Schweinebraten 
 mit Spätzle 

Salat 
4a,7,11, A, K  

 

 

Gemüsecurry mit Reis 
Obst 

4a,7,10 VEG 
 

Woche 3 
14.10. – 18.10.24 

 

 

Spaghetti Bolognese 
Salat 

1,4a,4e,7 

 

Ofenkartoffeln 
Kräuterquark 

Obst 
7 VEG 

 

 

Fisch gebr. mit 
Dillrahmsoße Reis 

Fruchtsmoothie 
3,4a,7,10,11 

 

Gemüsecremesuppe 
Apfellasagne 
1,4a,7,10 VEG 

 

Nudeln mit 
Basilikumbutter 
ger. Käse, Salat 
1,4a,e;7,11 VEG  

 

Woche 4 
21.10. – 25.10.24 

 

 

Käsespätzle 
Salat 

1,4a,7,11 VEG 

 

Putengeschnetzeltes mit 
Reis 
Obst 

1,4a,7,11 
 

 

Gnocchi mit Pesto 
Salat 

1,4a,7,11 VEG 

 

Pizzasuppe 
Baguette 

Vanillecreme 
1,4a,7 VEG 

 

Gemüsetoast 
Bananenmilch 

4a,e;6,7, A,K VEG 
 

Woche 5 
28.10.-31.10.24 

Ferien 

 

 

Kartoffel–Käse-Stangen 
Tzatziki 

Obst 
1,4a,7,A,K 

 

 

Karotten-
Süßkartoffelsuppe 

Schokokuchen 
1,4a,7 VEG 

 

Würstchengulasch mit 
Reis 

Joghurt 
4a,7,A,K,P 

 

Nudelsuppe 
Tiramisu mit Früchten 

1,4a,7 VEG 

 

 


